frei schwingen, konstant spielen

Tagesworkshop

Endlich einfach einlochen

Golf Ybrig

15. Juni 2020
mit
09:30 — 17:00 Uhr

Steven Lamb
BodyMind.Golf-Coach

[

Ziele

Wie oft sind Sie schon auf einem Par 4 nach 2 Schlagen neben dem Grin gelegen und dann mit ei-
nem Double-Bogey vom Grin weggelaufen? Wie frustrierend ist das, gleich neben dem Griin 3, 4
oder sogar 5 weitere Schlage zu bendtigen? 3-Putts sind vallig unnétig, wie viele davon haben Sie pro
Runde? Unabhangig vom Alter und technischem Niveau sind nach diesem Workshop regelmassig 30
oder weniger Putts pro Runde absolut realistisch. Auch Ihre Chips und Pitches werden so préazise,
dass Sie fur lhre mittlere und lange Eisenschléage ganz ruhig und entspannt spielen werden. Ein richti-
ger Genuss, gutes Golf zu spielen.

Inhalt
v" Warum Sie sich auf keinen Fall mit 3 Ballen auf dem Putting Grin einspielen sollten.

v" Eine einfache, kleine Strategie, welche die Profis benutzen, um praktisch keine 3-Putts mehr zu
haben.

v Wie Sie am einfachsten und schnellsten ein optimales Ballgeftihl aufbauen.

v" Der Hauptgrund, wieso die meisten Amateure 90% lhrer Trainingszeit verschwenden (oder wie Sie
mit praktisch keiner Trainingszeit trotzdem schnell Fortschritte machen).

v" Warum fast kein Amateur ein Grin richtig lesen kann und was Sie bereits in Ihrer ndchsten Runde
dagegen tun kénnen.

Neu fir Clubmitglieder: 25% Erméssigung auf dem Normalpreis

Investition

Fr. 697.-- pro Person

Frihbucher: Fr. 100. — Erméssigung bei Anmeldung bis 4 Wochen vor dem Workshop.
Inbegriffen: Begriissungskaffee, Mineral im Seminarraum, Unterricht, Unterlagen und Range-Bélle
Die Workshops sind auf maximal 12 Personen beschrankt

Anmeldung: Sekretariat Golf Club Ybrig: +41 55 414 6050
Auskunft: BodyMind.Golf: +41 44 433 2888 / +41 78 605 7585 / info@bodymind.golf
Ausschreibung: http://www.bodymind.golf/site/kurse/dm/eee.php
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